[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивного досуга с родителями «Колобок»
Для детей младшей группы

Задачи:
· Воспитывать у детей любовь к спорту, формировать ценностные ориентиры здорового образа жизни.
· Развивать физические качества.
· Формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
· Развитие коммуникативных навыков.
· Социализация детей.

Оборудование: магнитофон, аудиозаписи русских народных песен; солнышко, модули для домика, шапочки зайца, волка, лисы и медведя, куклы би-ба-бо, мяч с нарисованной мордочкой колобка, заячьи ушки (по количеству детей), спортивный инвентарь для выполнения заданий (кочки, палки).

Ход праздника

Взрослые выполняют роль бабки, деда, зайки, волка, медведя и лисы. Звучит народная музыка. Дети входят в спортивный зал.
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами попадем в сказку. Смотрите…
Солнышко просыпается (поднимается солнышко).
Сказка начинается.
Дети подходят к избушке, из окошка которой выглядывает Дед и Бабка.
Жили-были деде и бабка. И вот однажды дед сказал бабке:
Дед. Испеки-ка ты мне, бабка, колобок.
Ведущий. Бабка ему отвечает.
Бабка. Да не из чего мне испечь-то, муки-то нет!
Дед. А ты по сусекам поскреби, по амбару помети – может и хватит муки?
Ведущий. Бабка по амбару помела, по сусекам поскребла, тесто вымесила и испекла для деда колобок.
Бабка имитирует все вышеперечисленные действия, дети повторяют за ней.
А потом поставила его остывать на окошко. Колобок устал лежать на окошке да и покатился по лесу.
Ведущий берет в руки Колобок. Дети строятся цепочкой и идут друг за другом в обход по залу.
По дороге им встречается Заяц.
Выходит Зайка.
Зайка. Здравствуйте, ребята! Куда это вы идете, что это у вас?
Дети. Колобок.
Зайка. Ой, какой Колобок, как вкусно пахнет, а можно его съесть?
Дети. Нет.
Зайка. Ну и ладно, тогда вам придется выполнить мое задание. Вы умеете прыгать, как зайчики?
Дети. Да.
Зайка. Я ведь не простой зайка, а сказочный, сейчас превращу вас в зайчиков (надевает детям заячьи ушки), и мы с вами посоревнуемся, кто первый до леса допрыгает.
Дети и Зайка прыгают из одного конца зала в другой.
Прыгаете вы замечательно, как самые быстрые зайчата! Не дуду кушать вашего Колобка! До свидания!
Дети и ведущий выстраиваются в одну колонну и идут друг за другом в обход зала, делая вид, что обходят болота, перескакивают с кочки на кочку.
Ведущий. Катится Колобок, катится, а навстречу ему – Волк.
Выходит Волк, хромая и держась за спину.
Волк. Здравствуйте, ребята! Что это у вас такое красивое, кругленькое, пахнет так вкусно? (Охает)
Дети. Колобок.
Волк. А можно его съесть?
Дети. Нет.
Ведущий. Волк, а что с тобой случилось, чего ты за спину держишься и охаешь?
Волк. Спина у меня болит и ноги.
Ведущий. А ты знаешь, Волк, наши дети регулярно делают зарядку и у них ничего не болит. Хочешь мы и тебя научим.
Волк. Да.
Дети вместе с Волком выполняют разминку с платочками.
Ой, как хорошо, все сразу болеть перестало. Благодаря зарядке всегда теперь ее делать буду. Спасибо вам, ребята! До свидания!
Ведущий. И покатился Колобок дальше.
Дети вместе с ведущим и Колобком подходят к спящему Медведю. Медведь, услышав детей, поднимается.
Медведь. Здравствуйте, ребята! Что это у вас такое желтенькое, вкусное?
Дети. Колобок.
Медведь. А можно его съесть?
Дети. Нет.
Медведь неуклюже пятится назад и рассыпает овощи и фрукты из стоящей около него корзины.
Медведь. Ой-ой-ой! Ребята, помогите мне собрать мое угощенье, поможете – не стану есть вашего Колобка.
Проводится игра «Собери овощи и фрукты» 
Ведущий. Катится Колобок, катится, а навстречу ему Лиса.
Выходит Лиса.
Лиса. Здравствуйте, ребята! Я вижу, вы Колобка несете?
Дети. Да.
Лиса. Дайте мне его подержать?
Ведущий. Не дадим, ты его съешь, лучше поиграй с нами.
Проводится игра «Сбереги мяч»

Молодцы, ребята! Вы весело играли и Колобка сберегли, никому не позволили его съесть. Вы делаете зарядку и спортом занимаетесь и стали ловкие, смелые, быстрые и добрые!
Герои сказки раздают детям подарки.







